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A véres vizelet soha nem véletlen - Ne huizza le a vécén a problémat!

Minden daganatos betegség esetén kulcsfontossagu lehet a korai felismerés, mert ez alapvetéen
befolyasolhatja a gydgyulasi esélyt. Kiilondsen igaz ez a holyagrakra, amely gyakran hosszu ideig
nem okoz panaszt, nincs semmilyen tiinete. A véres vizelet azonban olyan jel, ami akar
hélyagdaganatra is utalhat, ezért nagyon fontos, hogy aki ilyet tapasztal, akar csak egyetlen egyszer
is, keriilje az 6ndiagnézist, haladéktalanul keresse fel a haziorvosat vagy az urolégiai szakrendelést.

A Nemzeti Rékregiszter 2019-es és a GLOBOCAN 2020-as adatai szerint Magyarorszagon évente tobb
mint 3000 embernél diagnosztizalnak hélyagdaganatot, ezek kisebb része joindulatl, nagyobbrészt
azonban rosszindulatu elvdltozasok.! 2 Hazdnkban a férfiak korében ez a 4. leggyakoribb rakos
megbetegedés, Osszesitésben pedig az 6tddik leggyakoribb rosszindulatu elvaltozas.® Ezt a raktipust
az esetek tobbségében 60 évesnél idGsebbeknél diagnosztizaljak, de fiatalabb korosztalyokban is
el6fordulhat.?

»Avildgon minden évben tébb mint félmilliéan betegszenek meg hdlyagrakban, és tobb mint 200 ezren
belehalnak a betegségbe.* Ennek a daganattipusnak tehat igen magas a haldlozasi aranya, aminek az
az egyik f6 oka, hogy sokszor csak kései stadiumban diagnosztizaljak, mert sokdig nem okoz panaszt,
nincsenek tinetei®, illetve, ha mégis, akkor azt az érintettek sajnos nem veszik komolyan” — mondja
prof. dr. Nyirady Péter, a Semmelweis Egyetem Urolégiai Klinikdjanak igazgatdja.

»Nagyon kevesen vannak tisztdban a betegség alapvet6 tineteivel, pedig a korai felismerés
kulcsfontossagu a gydgyulasi esélyek szempontjabdl. A véres vizelet az els6 és legfontosabb jel, ami
akar hélyagdaganatra is utalhat, akkor is, ha csupan egyetlen egyszer fordult el6 és akkor is, ha
semmilyen egyéb panasz, fdjdalom nem jelentkezik.® Vérvizelésr6l (hematuria) nemcsak akkor
beszélink, ha friss vér, vérfoszlany lathaté a vizeletben; a vizelet szine a hozzd keveredd vér
mennyiségétdl fliggben lehet rdzsaszin, voros vagy rozsdabarna is. Aki ilyet tapasztal, ne varjon arra,
hogy a probléma majd magatdl eimulik, hanem feltétlenil forduljon a haziorvosahoz vagy menjen el
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az uroldgiai szakrendelésre. Ide beutalé sem kell” — hangsulyozza Nyirady professzor.

A hélyagrdkra utald tiinet lehet még a fajdalmas vizelés, a hirtelen fellépé vizelési inger vagy az égé
érzés vizeléskor.® Hasonlé tiineteket okozhatnak azonban a hélyagot érint6 egyéb koros elvaltozasok
is: hugyuti fert6zések (példaul hélyaghurut), vesekovek, jéindulatd tumorok, megnagyobbodott
prosztata, vagyis a tlinetek egyike sem tekinthetd a hélyagrak biztos jelének. Ezért is nagyon fontos,
hogy akinél barmelyik jelentkezik, haladéktalanul forduljon orvoshoz, mert az okot teljes
bizonyossdggal csak orvosi vizsgdlattal lehet felderiteni. Ha pedig a tliinetek hatterében hélyagrak allna,
annak a korai felismerése kindlja a legjobb esélyt a sikeres kezelésre.”

A hugyhdlyagrak legjelent&sebb, elsérendi kockazati tényez6je a dohanyzas, becslések szerint az
esetek tobb mint egyharmadat ez a kdros szokas okozhatja.® Prof. dr. Nyirady Péter ezzel kapcsolatban
kiemelte: ,Az ma mar mindenki el6tt ismert, hogy a dohanyzds tiidérakot okozhat, de az nem, hogy
egy dohdnyosnak hdromszor-négyszer nagyobb az esélye a hdlyagrakra, mint annak, aki nem
cigarettdazik.> Tehat a leszokas és az egészséges életmad, vagyis a klasszikus betegségmegel&zés ennél
a daganatndl is els6rendlien fontos. Ahogyan az is, hogy harminc éves kor fol6tt évente egyszer



mindenki menjen el a haziorvosdhoz egy kivizsgaldsra, amelybe a vér- és vizeletvizsgalat is beletartozik.
Ez utébbi segitségével a szabad szemmel esetleg (még) nem lathatd vér jelenléte is kimutathatd.”

A kiilonféle rakkelt6 anyagok is névelhetik a holyagrak kialakulasanak esélyét, igy bizonyos iparagakban
(gumi-, b6r vagy vegyipar) foglalkoztatottak - nyomdaszok, fest6k, textilipari dolgozdk - korében
magasabb lehet a hélyagrak kialakuldsanak kockazata, mint az altaldnos populdciéban.>®

Az emlitett okokon kivil névelheti még a hugyhdlyagrak kialakuldsanak kockdzatat a hosszan tartd vagy
ismétlédd hugyuti fertGzés és a higyhdlyag hosszan fennallé kbvessége is.®

Fontos tehat megjegyezni, hogy a véres vizelet kiilonb6z6 betegségek, igy akar a hdlyagrak tiinete is
lehet. Ha ilyet tapasztal, keriilje az 6ndiagnézist, és haladéktalanul keresse fel a haziorvosat vagy az
uroldgiai szakrendelést. A véres vizelet oka célzott vizsgalatokkal kiderithetd, és ha esetleg hélyagrak
van a hatterében, a korai felismerés néveli annak esélyét, hogy a kezelés eredményes lesz.”

Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft. | 1123 Budapest, Alkotas u. 53. MOM Park ,A” épilet
Tel: 06 1 488-3700 www.pfizer.hu HU-AVEBL-00077 | Anyag lezarasanak datuma: 2022. 12. 07.

Jelen sajtékézleménynek nem tdrgya és nem célja személyre sz616 egészséqligyi tandcs addsa, illetve teljeskori
tdjékoztatds nyujtdsa a témdban. A jelen sajtokézleményben kbzzétett informdcidk tovabbd nem helyettesitik
az egészségiigyi szakemberrel térténd konzultdciot, valamint a tovdbbi tdjékozoddst a tdargyban. Tovdbbi
informdcidért, tdjékoztatdsért, illetve személyre szol6 egészségligyi tandcsért kérjiik, minden esetben forduljon
hdziorvosdhoz vagy szakorvoshoz. Az esetlegesen alkalmazandd, megfelel6 kezelésrél az Onnel tértént
egyeztetést kévetben a kezelGorvos hozza meg a déntést.
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