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Amikor a séta kihagyhatatlan
Kedvenceinkkel is érdemes kériiltekintéen kikapcsolddni

Mikozben a felelGs allattartok kiillonb6z6 médszerekkel 6vjak kedvenceiket a kullancsoktdl, gyakran
megfeledkezhetnek sajat maguk védelmérdl. Pedig a fert6zo6tt kullancsok tobbféle betegséget,
példaul Lyme-kért vagy FSME-virus* okozta agyvel&gyulladast is okozhatnak.! Rdadasul az elmult
évek enyhe idGjarasa segitette az attelelésiiket, igy szinte az év barmely szakaszaban fennallhat a
veszélye annak, hogy a természetben jarva fert6zott kullanccsal taldlkozhassunk.'?

Néha nagyon jél esik egy hosszu, frissité sétat tenni a természetben. Sokak szdmara ez nem csupan
hobbi, hanem a hétkoznapi élet kihagyhatatlan része. igy van ez a kisallattartok esetében is, hiszen a
hazi kedvencek sziikségleteinek kielégitése egészen masfajta rutint kbvetel meg gazdaiktol még akkor
is, ha sajat kertben is tud mozogni az allat. A kutyasok tobbsége igyekszik ingergazdag életet biztositani
kedvencének, igy gyakorta keriilnek be a szabadidds programba a nagy csatangoldsok, sokszor kihalt,
gondozatlan kilterileteken.

A felelGs allattartdk épp ezért nagy gondot forditanak az él6skéd6k okozta fert6zések megel&zésére.
Kilonboz6 nyakorvekkel, spray-kel, cseppekkel, tablettakkal igyekeznek tavol tartani a kullancsokat és
egyéb parazitdkat kisallataiktél. Mindekdzben a gazdik sokszor megfeledkezhetnek sajat magukrél. A
séta végeztével mind az embereket, mind az allatokat érdemes alaposan atvizsgdlni, hogy nincs-e
benniik kullancs. A vérszivd rovarok gyakran megtapadnak a kutydk és macskdk bunddjaban, és
kdénnyen atvandorolhatnak az emberre is.
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A kullancsok kora tavasztol késé Gszig el6fordulhatnak. Az elmult években tapasztalhaté enyhe téli
id6jaras kimondottan kedvezett az attelelésiiknek, igy nagyobb valdsziniiséggel taldlkozhatunk
fert6zo6tt kullanccsal akar egész évben. A gondos odafigyelés, a zart ruhazat, valamint a
kullancsriaszté sprayk ellenére is el6fordulhat, hogy a vérszivék utat taldlnak a bériinkhoz. A
kozénséges kullancs csipése altalaban nem veszélyes, de ha az él6skédo fert6zott volt, mar
komolyabb gondot jelenthet. Magyarorszagon a két leggyakoribb betegség, melyeket a hazai
k6zonséges kullancs terjeszt, az FSME-virus* altal okozott agyvel6gyulladas és a bakterialis Lyme-
koér.!

FSME-virus altal okozott agyvel6gyulladas

A kullancs 4altal terjesztett virusos agyvelGgyulladas jellegzetes, eurdzsiai elterjedés(i betegség:
Franciaorszag nyugati hataratél kelet felé egészen Japanig, észak-déli irdnyban Skandinavia és a Balti
allamok teriletét6l Eurdpa mediterran térségéig el6fordul. Kozép-Eurépdban a virus okozta és
kullancsok altal terjesztett betegségek koziil ez a leggyakoribb.!

Az FSME-virus okozta kér elGszor influenzaszer( tinetekkel, lazzal, fejfajassal, izomfajdalmakkal
jelentkezik, majd egy atmeneti javuldst kovetGen a beteg sokkal stlyosabb tlineteket tapasztalhat, erds
laz, fejfajas, szédilés, hanyas, akdr bénulds is kialakulhat. A fert6zottek egy részénél sulyos
idegrendszeri panaszok lehetnek, melyek hosszitavon az életmin8séget is jelent8sen ronthatjak.: A
virus altal okozott agyvel6gyulladasra nincs specifikus gyogymadd, sem antibiotikum, sem pedig virus
elleni készitmény, csak a tiinetek enyhitését célzé gydgyszeres kezelés. Eppen ezért van kiemelkedd
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szerepe ebben az esetben a megelézésnek.? A gyermekek, felnéttek szdmadra is rendelkezésre allnak
védGoltasok, amelyek segithetnek a megel6zésben. Még a téli idészakban érdemes felkeresni a
haziorvost a megel6zési lehet8ségekkel kapcsolatban.?

JO TUDNI:

1. Nem mindegyik kullancs hordoz fert6z6 betegséget, am Eurdpaban, igy Magyarorszagon is élnek kiilonb6z6
kérokozéval fert8zétt kullancsok.!

2. Az él6skoddbk jellemzGen az aljnovényzetben élnek, onnan masznak fel a ruhazatra, labunkra és nem a fakrol
potyognak rank.!

3. Az FSME-virus okozta kullancsencephalitisnek nincs virusellenes gyogyszeres terapiaja, csak a tiinetek kezelését
célzd, tdmogatd gyodgyszeres kezelés lehetséges. A betegség megelGzésében ugyanakkor segithetnek a
védboltasok. %3

4. ATobbmintkullancs.hu oldalon kullancsokkal, az altaluk terjesztett betegségekkel, megel6zéssel kapcsolatos
hasznos informaciokat megtalalja egy helyen.
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