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Kiranduljunk koriiltekintéen!

Szabadtéri programok utdn javasolt a kullancsok miatt 6nellenérzést végezni

Egy kimerits, élményekben gazdag kirdndulds utan nincs is jobb érzés, mint hazaérni — am a jél
megérdemelt pihenés mellett ne feledkezziink meg arrél, hogy este flird6zés utan alaposan vizsgaljuk
at a testiinket, hogy minél hamarabb felfedezhessiik az erdébdl esetlegesen hazahozott apré
,potyautasokat.” A kullancsok ugyanis koratavasztdl késé Gszig lesben allhatnak, és a gondos
odafigyelés, a zart ruhazat, valamint a kullancsriaszté sprayk ellenére is el6fordulhat, hogy a vérszivé
utat taldl a boriinkh6z. Ez nem csak kellemetlen, de kifejezetten veszélyes is lehet, ugyanis a

kozénséges kullancsok szamos betegség terjesztsi lehetnek. *

A kullancsok leggyakrabban az erd6kben, valamint a bokros-fas, s(rl aljnévényzettel rendelkezé
terilileteken fordulnak el8. Kiemelend6 azonban, hogy varosi kornyezetben is megtaldlhatdak, tobbek
kozott parkokban, csaladi hazak kertjében, illetve a magas flivel benétt, elhanyagoltabb terileteken
érdemes odafigyelniink.! Mindezek alapjdn nem tulzas azt llitani, hogy a szabadtéri aktivitdsok extra
odafigyelést igényelnek mind a gyermekek, mind a feln6ttek szdmara, hogy a kullancsok altal
terjesztett fert6zéseket elkertljik. A gyerekek azért lehetnek nagyobb kockazatnak kitéve, mert az
él6skoddk jellemzGen az aljnévényzetben élnek, amely egymagassagban van a kisebb gyerekekkel. A
kullancsok rendszerint a hajas fejbéron, a hajlatokban — hénaljban, konyok- és térdhajlatban, labujjak
kozott — szeretnek megpihenni. Sokat segithet, hogy ha ilyen terileten jarunk, figyelmesek vagyunk,
kilonféle kullancsriaszté készitményekkel (spray, krém stb.) védekeziink, illetve zart ruhazatot
visellink.

Milyen betegségeket terjeszthetnek a kullancsok?

A kullancsokat vektoroknak nevezzilk, mert vilagszerte szamos emberi és/vagy allati fertGzést
képesek allatrél emberre atvinni. Hazankban a két legfontosabb betegség, melyeket a hazai
kdzonséges kullancs terjeszt, az FSME- virus*? altal okozott agyveldgyulladas és a Lyme-kér, melyet
egy baktériumfert6zés idézhet el6.

Avirusos agyvel6gyulladas az esetek jelentds részében tiinetmentes, de el6fordulhat, hogy 7-14 napos
lappangasi id6t kovetden, enyhe betegségtiinetek (laz, fejfajas, izomfajdalom, rossz kozérzet,
étvagytalansdg, émelygés, hanyinger, hanyas stb.) jelentkeznek, majd néhany nap mulva a panaszok
megsziinnek, teljes a gyogyulas. A veszélye abban rejlik, hogy minden 6todik betegnél egy masodik,
lazzal és a kozponti idegrendszer gyulladdsaval (rossz kdzérzet, magas laz, erGs fejfajas, a nyak
merevsége, hanyds, tudatzavar, izombénulds) jard szakasz is kbveti az elsét, a csipés utani 3-4. héten.
A betegség ilyenkor korhazi ellatast és esetenként intenziv kezelést igényel. Specifikus virus-ellenes
terdpidja nincs, azonban a fert8zés véddboltassal megel6zhetd.!

A Lyme-kér legjellegzetesebb, az esetek 60-80 szazalékdban el6forduld klinikai tiinete a vandorld
bérpir (erythema migrans), amely altaldban 7-10 napos (de minimum 48 6ras) lappangasi id6 utan, a
csipés helyén jelentkezik. A bérjelenséget kisérheti enyhe helyi fajdalom, égd érzés, ritkan viszketés,
de felléphetnek nem specifikus tlinetek (pl. magas 1az, gyengeség, fejfajas, izom- és izlleti fajdalom,
esetleg nyirokcsomd-duzzanat), valamint idegrendszeri tiinetek is. Igen ritkan sulyosabb idegrendszeri
szov6dmény is kialakulhat. Megfelel§ antibiotikummal altaldban jol gydgyithatd, véddoltassal azonban
jelenleg nem megelézhetd betegség.?
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A fentieknél ritkdbb, szintén kullancsok altal kozvetitett betegség a human babesiosis, a
human monocytds ehrlichiosis, a human granulocytds anaplasmosis, a tibola, a krimi-kongdi vérzéses
|4z, valamint a tularémia.?

Hogyan szedjiik ki a kullancsot?

Ha észrevettiik bériinkben a kullancsot, azonnal szedjiik ki! Fontos, hogy ne nyomjuk szét a testét,
6vatosan tavolitsuk el. Sose hasznaljunk olajat, ecetet, mert az allat ugyan belefullad, de a sokk
kovetkeztében az addig kiszivott vér egy részét is visszajuttatja a szervezetiinkbe, az esetlegesen
fert6zo6tt gyomorvaladékaval egyiitt. Az eltavolitasahoz egy vékony hegyl csipesz a legalkalmasabb
(gydgyszertdrakban megvasarolhatjuk), amellyel anélkil foghatjuk meg a kullancsot, hogy az utdtestét
o6sszenyomnank. Ha sikeriilt megragadni az él6skddét, hatarozott mozdulattal huzzuk ki a b6rbél. Az
nem okoz problémat, ha a szivokorongja bennszakad a bériink alatt, mert az néhany nap alatt tavozik.

J6, ha tudjuk:
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1. Nem mindegyik kullancs hordoz fert6z6 betegséget, am Eurdpdaban, igy
Magyarorszagon is élnek kiilonb6z6 kérokozdval fert6zo6tt kullancsok.

2. Az él6skoddbk jellemzben az aljnovényzetben élnek, onnan masznak fel a
ruhdzatra, labunkra és nem a fakrdl potyognak rank.

3. Az FSME*-virus okozta kullancsencephalitisnek nincs virusellenes gyégyszeres
terdpiaja, azonban véddoltdsok alkalmazasa segithet a fert6zés megel6zésében.!
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